
BNSSA
Devenez nageur-sauveteur 
sur les plages et en piscine !

Formation

Renseignements
bnssa@encaen.com
02.31.84.86.04

dans nos locaux sur les horaires d’ouverture
encaen.com

Pour qui ?
Pour tous, avec un niveau 
en natation, âgé de + 17 
ans le jour de l’examen.

Être majeur pour travailler 
avec

Quand ?
Mercredi : 20h/21h30

Jeudi : 21h/22h
Vendredi : 21h/22h

Également pendant les 
vacances

Combien ?
Formation complète Tarif 

: 700€

+ frais de présentation à 
l’examen : 30€

Où ?
Stade Nautique Eugène 

Maës

12 boulevard Yves Guillou 
14000 Caen
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Contenus de la formation
Formation aux techniques de secourisme 

terrestre : PSE 1
Une semaine de formation continue

Formation aux techniques de sauvetage 
aquatique 

Entraînements toute l’année en bassin couvert

Formation aquatique
Entraînements toute l’année en bassin couvert

Apprentissage et préparation aux mé-
tiers de surveillants sauveteurs (plages, 

piscines, plan d’eau) 
Séances théoriques, découverte des métiers et mises en 

situation

Formation réglementation 
Formation en distanciel ou présentiel

Formation permis côtier 
(en complément de la formation)

Avec nos partenaires, sur demande des stagiaires


